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Information zu Apple generierten Zusatz- bzw. Wegwerfemailadressen. 

 

 

Apple bietet die Möglichkeit, zusätzliche entweder zufällig generierte oder 

selbstgewählte Emailadressen anzulegen, damit sich User:innen bei Apps nicht 

mit deren privater Emailadresse anmelden müssen.  

 

Es folgt, wie diese angelegt, bearbeitet und entfernt werden können. 



Einstel-
lungen 

Öffne auf deinem 

Apple-Gerät die 

Einstellungen. Hier 

am Beispiel eines 

IPhones mit IOS 

17.6.1 

Wähle deinen Apple-

ID-Account aus. 



Apple-ID 

In der Übersicht 

deiner Apple-ID 

gehst du zu iCloud. 



iCloud 

In deiner iCloud 

findest du unter 

iCloud+ die 

Möglichkeit E-Mail-

Adresse verbergen. 



E-Mail-
Adresse 
verbergen 

Hier befindet sich 

eine Übersicht über 

die von dir erstellten 

zusätzlichen 

Emailadressen. Es 

wird dargestellt, für 

welche App und wie 

die genaue 

Emailadresse lautet. 

Beachte die Hinweise 

von Apple! 

Apple erstellt 

selbstständig zufällig 

erstelle 

Emailadresse.  

Du kannst aber auch 

eigenständig neue 

erstellen. 

Die Zusatzadressen 

können 

Mailempfänger sein 

und die erhaltenen 

Mails an ein von dir 

gewähltes Postfach 

weiterleiten. 

Es können 

bestehende  

Zusatzadressen mit 

verknüpften 

Accounts bearbeitet 

und gelöscht 

werden. 



Eine neue 
Adresse 
erstellen 

Apple erstellt bei 

Bedarf selbstständig 

zufällig erstellte 

Emailadressen 

während App-

Neuanmeldungen. 

Du kannst aber auch 

eigenständig Neue 

erstellen. 

Um eine neue 

Emailadresse zu 

erstellen, kannst du 

auf + Neue Adresse 

erstellen tippen. 



E-Mail-
Adresse 
verbergen 

Auf diesem 

Bildschirm ist es 

möglich, neue 

Emailadressen selber 

zu erstellen.  

Diese können 

zusätzlich 

gekennzeichnet und 

mit Notizen versehen 

werden, um sie 

individuell zuordnen 

zu können. 



Weiter-
leiten 

Um Weiterleitungen 

zu bearbeiten wähle 

auf dem Bildschirm 

E-Mail-Adresse 

verbergen den 

unteren Button 

Weiterleiten an: aus. 

Hier siehst du schon, 

an welche 

Emailadresse derzeit 

weitergeleitet wird. 



Weiterlei-
ten an: 

Hier kannst du 

wählen, an welche 

deiner Emailadressen 

die Weiterleitungen 

aller deiner von 

Apple generierten 

Zusatzadressen 

erfolgen soll. 



E-Mail-
Adresse 
verbergen 

Die dritte 

Möglichkeit unter E-

Mail-Adresse 

verbergen ist das 

Bearbeiten und 

Löschen. 

Wähle dazu die App 

(hier Acrobat) aus, 

für die du die 

Bearbeitung 

beginnen möchtest. 

 



App 

In der Appübersicht 

kannst du nun 

auswählen, ob es für 

diese App eine 

Weiterleitung an 

deine private 

Mailadresse geben 

soll (Schalter). 

Du kannst weitere 

Einstellungen, wie 

z.B. das Löschen, 

vornehmen, indem 

du Einstellungen 

verwalten auswählst. 



Apps, die 
Apple-ID 
verwenden 

Es folgt eine 

Übersicht über alle 

Apps, die deine 

Apple-IDs 

verwenden. 

Wähle nun die weiter 

zu bearbeitende App 

(hier Acrobat) aus. 



 

App 

Auf diesem 

Bildschirm, ist es nun 

möglich, die Apple-ID 

für diese App zu 

löschen. Tippe 

hierfür auf Apple-ID 

nicht mehr 

verwenden. 

Beachte den Hinweis 

von Apple! 


